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Wanneer jy ‘n KOORS, HOES of LOOP 

NEUS het. 

Indien jy besig is om te HERSTEL. 

‘n Masker beskerm jou van ander as hul 

HOES. 
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Wanneer ek winkels toe gaan.  Wanneer 

ek skool toe gaan.  Wanneer ek hospi-

taal toe gaan.  Wanneer ek na plekke 

gaan waar ander mense is. 
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Bedek jou hoes of nies. 

Groet met jou elmboë. 

Handhaaf sosiale afstand (1 meter). 
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Maak 

hande nat. 

Gebruik 

seep. 

Was jou 

hande. 

Was jou 

duime. 

Was jou 

naels. 

Was jou 

vingers. 

Spoel 

hande af. 

Maak hande 

droog. 


